
  
 
¿Qué es el Síndrome Pulmonar por Hantavirus? 
El Síndrome Pulmonar por Hantavirus (HPS, por sus siglas en inglés) es una infección poco común pero mortal 
causada por algunos tipos de hantavirus. 
 
¿Cómo se propaga el síndrome pulmonar hantavirus? 
Los ratones o ratas como ratones de ciervos, ratones de patas-blancas, ratas del algodón y arroz; cargan hantavirus. 
Estos roedores propagan el virus por medio de la orina, excremento o saliva. Cuando esta materia se seca  y es 
agitada el virus pasa al aire. Las personas pueden ser infectadas al respirar el aire compuesto de estas partículas y 
contaminado con el hantavirus. Si el roedor con el virus muerde a alguien, el virus puede propagarse a esa persona, 
pero esto es raro. 
 
¿Cuáles son los síntomas del HPS? 
Las personas con HPS pueden exhibir fiebre, dolor fuerte de músculos y fatiga. Estos síntomas usualmente conllevan 
falta de respiración. Algunas personas podrían tener dolor de cabeza, nausea, vómito y tos. Los síntomas 
normalmente ocurren de 1 a 5 semanas después de la infección.  HPS puede progresar hasta complicaciones serias. 
 
¿Cómo se diagnostica el HPS u otras enfermedades? 
El proveedor de cuidado de salud puede hacer pruebas de sangre para detectar virus. 
 
¿Cómo se trata el HPS? 
Las personas diagnosticadas con HPS requerirán tratamientos de respiración, fluidos y medicaciones para poder 
prevenir una impresión. 
 
¿Qué se puede hacer para prevenir la propagación de las enfermedades hantavirus? 

 Mantenga su hogar y lugar de empleo libre de roedores. 

 Selle cualquier entrada de roedores. 

 Coloque la basura en recipientes con tapas de cierre hermético. 

 Almacene alimentos para seres humanos o animales en recipientes a prueba de roedores. 

 Para los animales domésticos mantenidos fuera de la casa, remueva cualquier alimento no consumido después 
de quince minutos y en la noche guarde el agua. 

 Rocíe las superficies donde los roedores han estado con una solución de blanqueador diluido, luego limpie el 
área usando mascarilla y guantes. No barra o aspire; utilice un trapo o toallas mojadas.  

 Atrape y disponga de los roedores apropiadamente (poniendo el roedor en una bolsa plástica, sellándola, luego 
póngala en una segunda bolsa y séllela colocándola en un recipiente de basura el cual es vaciado regularmente). 

 
¿Pueden ser los hantavirus utilizados como armas de bioterrorismo? 
Sí. Debido a que pueden ser inhalados, si fuesen liberados en áreas de alta población los hantavirus pueden 
potencialmente afectar a una gran cantidad de personas.   
 
Para más información, llame al Departamento de Salud Pública del Condado de Guilford al 336-641-7777 o visite la 
página www.myguilford.com o los Centros de Control y Prevención de Enfermedades a la página www.cdc.gov 
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